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Non ¢ un argomento simpatico e molte volte ne allon-
taniamo il pensiero, ma ci sono circostanze che ci
costringono almeno per un attimo a pensarci su: la
morte sfiora la vita di ognuno, i nostri affetti piu pro-
fondi, e viene per tutti il momento in cui non si puo
piu eludere la domanda cruciale: ¢’¢ qualcosa dopo la
morte? Esiste un aldila, un’altra vita?

La domanda ¢ antica quanto I’uomo, ogni cultura
che nel tempo e nello spazio ha attraversato la Storia,
ha dato la sua risposta al mistero dell’aldila, elabora-
zioni diverse, a volte fantasiose ma mai banali, lega-
te al tempo e all’area geografica.

Il mondo odierno tende a rimuovere il tema della
morte e tutto quello che le si avvicina, perché segna
la sconfitta della scienza, della medicina, del progres-
so umano, di tutto cio in cui ’'uomo oggi crede.

In ogni modo si tende a esorcizzarla: tempo fa un
imperativo categorico in ogni famiglia era ’'usanza
del “lutto” da osservare rigidamente, quasi da esibire
in pubblico. Oggi un simile comportamento sarebbe
fuori dal mondo. Si isola la morte nei luoghi adatti,
camere speciali negli ospedali, strutture sanitarie per
pazienti terminali. La si sfida sulle strade, negli sport
estremi o con comportamenti spericolati, la si ridico-
lizza in eventi come Halloween. L’usanza sempre piu
diffusa della cremazione diventa anche un modo per
far scomparire del tutto ogni cosa che ci ricordi I’ine-
luttabilita della morte.

Come diceva La Rochefoucauld, ’'uvomo non puo
guardare in faccia né il sole né la morte.

La morte
appare al
cavaliere
Block nel film
“Settimo
Sigillo”

di Ingmar
Bergman

In queste pagine ci chiederemo il significato della
morte, se ¢ possibile darle un senso, un perché, e
soprattutto se oltre la morte esista un’altra vita,

tenendo conto che noi siamo in un’ epoca in cui si €
imposta una immagine scientifica del mondo: la
volta azzurra del cielo non ¢ piu il luogo deputato
alla vita eterna, il Paradiso non ¢ in alto.

Inoltre, dopo I’illuminismo, la fede nell’eternita
non puo piu essere una semplice affermazione auto-
ritativa della Chiesa, della Bibbia o della tradizione,
ma va sottoposta al giudizio critico della ragione,
ricordando bene non ¢ piu lecito usare la fede
nell’eternita per consolare chi ¢ vittima di rapporti
sociali ingiusti e disumani.

Determinati linguaggi che definiscono la vita ter-
rena come una valle di lacrime che si anela di la-
sciare a favore della patria celeste, non sono piu
comprensibili oggi quando, venuto meno il predo-
minio culturale del cristianesimo, il nostro interesse
si € spostato dalla vita nell’aldila alla vita dell’aldi-
qua.

Nietzsche direbbe che siamo passati dalla nostalgia
del cielo alla fedelta alla Terra.

Ma esiste davvero un aldila?

che cosa ne pensavano
gli uomini delle caverne

La storia delle religioni testimonia che fin dai tem-
pi piu remoti gli uomini hanno tentato di dominare
la morte, e forse questo tentativo ¢ alla base dell’ori-
gine stessa della religione.

La fede nella vita oltre la morte ¢ una costante
antropologica, una esigenza eterna ed inestirpabile
dell’umanita, un desiderio umano nel definitivo, nel
duraturo, il quale, se non trova la sua espressione
nella religione, la cerca nella magia, nella supersti-
zione e in mille altri modi, allora come oggi.

L’uomo appare circa un milione di anni fa, ma ¢
estremamente difficile specificare nei dettagli come
fosse allora la sua vita. Pare che I’eta media non
superasse i diciotto anni, e con ogni probabilita non
moriva di vecchiaia in una “caverna di riposo”.

L’esperienza della morte era quella della morte
violenta, la morte non era tanto un fatto naturale,
biologico, quanto 1’azione magica di un nemico. La
sopravvivenza era vista non tanto in una dimensione
di immortalita quanto di una esistenza spettrale.

Non sono state rinvenute sepolture del paleolitico
inferiore. Con il paleolitico medio (70.000 - 50.000
anni) e I’avvento dell’uomo di Neanderthal invece si
sono trovate numerose sepolture che attestano la fe-
de nella sopravvivenza: lastre di pietra di protezione,
presenza di resti di cibo e utensili che dovevano ser-
vire al defunto nel viaggio verso I’aldila, presenza
dell’ocra rossa come simbolo sostitutivo del sangue,
e quindi della vita, documentata universalmente nel
tempo e nello spazio, dall’Europa all’Australia alla
Terra del Fuoco.



Areali di diffusione della cultura megalitica in Europa

Si sono trovati anche cadaveri legati o coperti con
pesantissime lastre di pietra: misura di precauzione
contro un eventuale ritorno del morto nella terra dei
vivi. La posizione fetale, diffusissima man mano che
si viene avanti nel tempo, e poi I’orientamento delle
tombe verso ovest farebbero pensare ad una rinascita
nella terra dove tramonta il sole.

Nel Megalitico troviamo grandi necropoli nelle
penisole orientate ad ovest, Bretagna, Cornovaglia,
Salento, insieme con grandi quantita di conchiglie
particolari che nella loro forma richiamano evidente-
mente il simbolo della vita, il sesso femminile. Cosi
nelle pitture rupestri troviamo il simbolo della lancia
e della ferita, di nuovo un richiamo sessuale.

Senza voler forzare il materiale, sembra chiaro che
anche la morte si inserisce in un ciclo di vita rinno-
vata.

Corropoli,
Teramo.
Insediamento
Neolitico.
Sepoltura di
una donna
con cane

Qualcosa di simile accade anche all’interno dei siste-
mi ben piu complessi delle religioni moderne, e in
fondo il messaggio ¢ lo stesso: 'uomo ¢ sempre so-
speso tra il bene ed il male. Gli spiriti abitano dove
non ci sono altre creature, 1’aria principalmente e gli
spazi inaccessibili all’'uomo, come anche i deserti e i
mari (e i meandri oscuri della psiche).

gli spiriti

Sulla fine del corpo non potevano esserci dubbi,
ma il corpo non rappresentava la totalita del defunto
perché qualcosa sopravviveva al corpo: era il princi-
pio vitale, il fiato, qualcosa di leggero, impalpabile,
inafferrabile ma potente come il vento, e dal greco
anemos venne il termine anima che qui grossolana-
mente usiamo come sinonimo di spirito.

Non tutte le anime dei defunti se ne andavano per
sempre lasciando il villaggio o la tribu. Alcune a
tratti potevano manifestare la loro presenza a volte
proteggendo i loro cari, altre volte creando danni:
erano gli spiriti di quelli che erano stati uomini valo-
rosi o al contrario malvagi, morti in pace o morti

assassinati, che avevano subito ingiustizia o I’aveva-
no commessa... Ogni popolazione ovviamente inter-
pretava le cose a modo suo, ma gia nel neolitico una
percezione della diversita della sorte tra giusti e mal-
vagi era presente.

Sono significative a questo proposito le sepolture cui
si ¢ accennato, coperte di pesanti lastroni.

La presenza degli spiriti dei defunti puo far sorridere
o rabbrividire ma, opportunamente decantata, la vi-
viamo anche noi. Le nostre case sono piene di cose
che ci ricordano i nostri cari, in un momento di diffi-
colta anche noi ci rivolgiamo a chi ci ha amato e gli
chiediamo aiuto e protezione, anche noi conserviamo
le loro immagini come i primitivi conservavano gli
amuleti dei loro antenati.

E vero, sono memorie dentro di noi e non spiriti
esterni che incidono sul nostro agire, ma anche la
memoria, i nostri ricordi, le esperienza passate posso-
no avere dei ritorni di flamma travolgenti.

I morti non sono annientati, vivono a modo loro in
un mondo tutto loro a noi precluso, non sono tutti
uguali, a volte ritornano in sogno o con azioni dirette,
non esiste una spaccatura abissale tra i vivi e i morti.

Per quanto la possiamo co-
noscere noi, la religione dei
primitivi era essenzialmente
un culto della vita, una ado-
razione della potenza ripro-
duttiva della natura e dunque
della sessualita. Noi oggi,
alle prese con problemi di
sovrappopolazione in certe
aree della terra, facciamo
fatica a capire quanto I’in-
cremento demografico fosse
essenziale per la sopravvi-
venza in quel mondo inospi-
tale. Una tribl numerosa
aveva maggiori probabilita
di sopravvivere rispetto ad
una tribu piccola, sia rispetto
alla difesa (dagli animali o La venere
da altre tribu), sia per procu- di Willendorf
rarsi i mezzi di sussistenza.

Con una mortalita infantile certamente altissima, la
capacita di procreare era la forza stessa della tribu,
un dovere per tutti quelli che erano in grado di farlo:
questo spiega il senso di queste immagini che posso-
no urtare la sensibilita di una cultura dove il sesso
per un verso ¢ un tabu e per altro verso ¢ espressione
di edonismo: i primitivi sapevano che la sessualita
era una forza della natura con cui c’era poco da
scherzare.

Menbhir
fallici della
Cornovaglia




Il contributo del mondo preistorico alla compren-
sione del mistero dell’aldila € notevole: c’¢ qualcosa
nell’uomo che sopravvive alla sua morte, questo
qualcosa ha a che fare con il comportamento
dell’vomo in vita, rimane un esile legame tra vivi e
defunti, i quali abitano in una casa al di 1a di un
oceano invalicabile. La forza cosmica della vita so-
stiene la loro esistenza.

Una sensibilita diversa la ritroviamo nella Epopea
di Gilgamesh, scritta in cuneiforme, probabilmente
nel III millennio a.C. Il racconto ¢ avvincente: Gil-
gamesh, re di Uruk, potente e dispotico, rimane
sconvolto per la morte di un amico e si mette alla
ricerca dell’immortalitda. Dopo lunghe avventure
incontra Utnapistim, il Noé sumerico, premiato da-
gli dei con I’immortalita per essere sopravvissuto al
diluvio, il quale gli rivela dove si trova I’erba della
vita. Gilgamesh riesce a strapparla con immensa
fatica dal fondo del mare, ma un serpente gliela por-
ta via durante la notte. Gilgamesh conclude che
I’immortalita non ¢ per gli esseri umani ma solo per
gli dei, e rientra rassegnato ad Uruk. Pero non ¢ piu
la stessa persona: non ha trovato I’immortalita ma
ha trovato la saggezza. Come dire: la ricerca
dell’immortalita quanto meno ti porta alla saggezza.

che cosa ne pensava la civilta dei Faraoni

Con I’antica civilta egizia alcuni elementi gia pre-
senti nel mondo del neolitico vengono ricomposti in
qualcosa di organico. Nell’immaginario collettivo
I’antico Egitto ¢ associato alle piramidi, la cui costru-
zione era un fattore unificante nel quale si esprimeva
la fede nella persona del re e della regalita.

Anche in Occidente ¢ avvenuto qualcosa che si puod
porre a confronto con la costruzione delle piramidi: le
maestose cattedrali urbane dell’Europa Medievale.
Queste erano espressione della fede della comunita
cittadina, cosi come le piramidi erano emanazione di
uno stato unificato dalla religione.

Le cattedrali erano luogo di ritrovo di una comunita di
credenti uniti nella preghiera e nella celebrazione del
culto, luoghi di speranza e garanzia di redenzione ol-
tre la morte.

I complessi piramidali sono loro modo affini poi-
ché anche in essi, tramite la persona del re e il suo
culto funerario, era assicurata ai sudditi la continua-
zione della vita nell’aldila.

Anche nella valle del Nilo dalla fine del neolitico si
conserva una grande quantita di tombe con i morti in
posizione fetale, quindi pronti a rinascere, accompa-
gnati da cibo, utensili, oggetti di abbigliamento e di
uso comune, ed anche barche rituali che servivano al
trasporto dei defunti nell’aldila.

Il corpo era un elemento indispensabile per la vita
oltre la morte, per questa ragione erano essenziali i
riti funebri e le pratiche di imbalsamazione dei de-
funti. Se il corpo fosse andato definitivamente perso,
I’anima da sola non avrebbe potuto sopravvivere.

A vegliare sui destini umani dei sudditi dei Faraoni
stava una nutrita schiera di divinita

11 panteon egiziano € vastissimo e “stratificato” nel
senso che ci sono divinitad di categoria superiore a
fronte di divinita solo locali; quasi tutte quelle piu
importanti sono teriomorfe, ossia hanno un corpo
umano e un volto animale; ma non hanno nulla a
che fare con il mondo dei comuni mortali. Déi di
pietra, benigni ma pil spesso spietati, inaccessibili se
non alla classe sacerdotale e al Faraone, che li rap-
presenta tutti sulla terra.

In questo certamente rispecchiano la struttura della
societa egizia, dove il Faraone era egli stesso un es-
sere divino, assolutamente al di sopra degli altri mor-
tali, i suoi sudditi, che potevano solo con I’obbedien-
za e la fedelta prendere parte al suo destino eterno.

La rappresentazione del mondo secondo gli antichi
Egizi era molto articolata, una cosmologia per altro
diffusa anche in altre aree mediorientali, che preve-
deva la Terra abitata protetta da un cielo stellato al di
sopra del quale stava un oceano superiore e il regno
degli D¢i. Riprodotta con diverse varianti, la si puo
osservare nell’immagine che segue.

La divinita sdraiata é la Terra, con le due navicelle del sole
che sorge e che tramonta. In ginocchio al centro della figu-
ra é la divinita dell’Aria, riconoscibile dalle croci ansate alle
mani ed alle braccia. Curvata ad arco e puntinata di stelle
é la divinita del Cielo che appoggia sui quattro punti delle
mani e dei piedi. A sinistra di essa le bollicine del mare
superiore con una barca con divinita. Un’altra barca -
quasi verticale — si ritrova a destra.



Pur all’interno di una religiosita arcaica fondata sul-
la paura e sulle ritualita, la civilta egiziana aveva
sviluppato un forte senso etico che non prevedeva la
stessa sorte per tutti i defunti: il giusto e il malvagio
non potevano condividere lo stesso aldila. Questo
pensiero ¢ espresso in modo figurativo dal rito della
pesatura delle anime.

L’anima viene pesata dal dio Anubi in presenza di
tutti gli altri dei, e il defunto deve fare una confessio-
ne negativa molto lunga e dettagliata, dove i tipi di
peccato non sono tanto quelli contro gli Deéi
(bestemmia, sacrilegio ecc.) ma contro ["uomo.

Al termine della confessione la bilancia si piega da
una parte o dall’altra: se il defunto ha mentito viene
immediatamente sbranato da un mostro accucciato li
vicino.

La pesatura delle anime. A destra, vestito di bianco, il
defunto introdotto da una dea alla presenza di Osiride.
Sotto la bilancia il dio Anubi dalla testa di sciacallo pesa
I'anima del defunto e il dio Toth con la testa di ibis, regi-
stra il tutto . Accovacciato davanti a Osiride un mostro
destinato a sbranare I'anima non abbastanza leggera.

L’aldila ¢ descritto, con evidenti variazioni nel cor-
so delle epoche storiche, pilt 0 meno come I’aldiqua:
caccia nelle paludi, pesca ecc., oppure salire su una
barca celeste al seguito di qualcuno della nutritissima
schiera di divinita.

L’aldila degli egizi, fra caccia, pesca e canneti.

La barca che trasporta i defunti dell’aldila

Alcuni aspetti della religiosita degli antichi Egizi
sono particolarmente interessanti.

La vita nell’aldila ¢ fortemente condizionata dal
comportamento etico tenuto in questa vita, ma gran-
de importanza hanno anche i riti di sepoltura, il culto
e ’opera dei sacerdoti.

La barca per I’aldila & sempre governata da un essere
divino e il dio del regno dei morti ¢ un dio giusto e
benevolo. Ma dal regno dei morti non ¢’¢ ritorno,
nessuno spirito o fantasma malefico veniva a turbare
il sonno dei vivi.

Neppure ¢ concepito un luogo di sofferenza o di pe-
na: il malvagio, il cui cuore pesava piu della piuma
di Anubi, veniva divorato dal mostro ed era tutto
finito.

che cosa ne pensava la civilta
degli eroi di Omero

Questa alta sensibilita morale non si trasmette allo
stesso modo alla civiltd greca classica dove sulla
liberta e responsabilita dell’'uvomo domina invece il
Fato, il destino.

Gli Dé¢i dell’Olimpo non sono un modello etico da
seguire ma piuttosto un riflesso potenziato di tutti i
vizi e le virtt umane, ben diversi dagli Déi granitici
della valle del Nilo. Nessuna divinita omerica rap-
presenta il bene assoluto, e nessuno ¢ veramente de-
gno di venerazione, anzi, spesso sono Vvisti come
despoti permalosi e vendicativi.

La storia di Odisseo insegna. Prometeo, che rivendi-
ca la propria liberta e si rifiuta di sottomettersi al
Fato, ¢ incatenato sul Caucaso e ogni giorno un’a-
quila gli divora il fegato.

Nessun giudizio etico dunque puo essere pronun-
ciato sull’'uomo e nessuna linea netta di confine tra il
bene e il male puo essere tracciata. La materia sem-
pre imprigiona lo spirito e la morte ¢ ['unica vera
liberazione dell’anima.

La grande tragedia greca insegna che I'uomo ¢
colpevole ma anche vittima delle sue colpe, per cui
una sola ¢ la casa dell’aldila: I’ Ade.

Edipo uccide suo padre, sposa sua madre, ma le
sue azioni scellerate sono determinate da un destino
precostituito a lui totalmente ignoto; le oscure trame
degli Déi incidono sulla vita degli uomini, che quin-
di sono buoni o cattivi a seconda di cio che il fato ha
riservato per loro.



Spesso le colpe dei padri ricadono sul destino dei
figli: Atreo induce con I’inganno il fratello Tieste a
cibarsi della carne dei propri figli, la colpa ricade sul
figlio di Atreo, Agamennone, che a sua volta sacrifi-
ca la figlia Ifigenia per poter consentire agli Achei
di partire per Troia. Ma al ritorno dalla guerra viene
ucciso dalla moglie Clitennestra e dall’amante di lei,
Egisto. 1l figlio di Clitennestra, Oreste, uccide la
madre e I’amante... una catena infinita di colpe ed
espiazioni che viene interrotta solo dal perdono della
dea Atena.

Penteo casualmente imprigiona Dioniso, ma poi
incautamente si incuriosisce sulla sua religione e gli
chiede di poter assistere, mascherato, ad una riunione
delle baccanti, in cima ad una montagna. Salendo sul
monte, Dioniso domina psicologicamente il povero
Penteo, fino a indicarlo alle donne invasate. Penteo &
fatto a pezzi; scendendo dal monte, sua madre si ac-
corge che la testa dell’agnello che credeva di tenere
nelle sue mani, era in realta la testa di suo figlio.

Curiosita, leggerezza e furore sono le colpe degli
umani, ma la vera mente criminale ¢ il dio.

Elysian Fields

Map of the Underworld

Una mappa dell’aldila omerico
con i percorsi di Odisseo e di Enea

La divinita principale dell’Olimpo, Zeus, governava
la terra, suo fratello Poseidone era il signore del mare,
ma nessuno dei due poteva interferire con I’altro fra-
tello, il dio del regno dei morti, Ade.

Di questo mondo tenebroso hanno raccontato due
eroi omerici: Odisseo ed Enea, in due narrazioni com-
plementari. Era mondo sotterraneo come una immen-
sa caverna, la casa dei morti, circondato da mura di
ferro con portali di ferro, attraverso i quali il dio Her-
mes con la sua verga, accompagnava i defunti.

Per poter entrare nell’Ade i morti dovevano essere
stati sepolti perché in caso contrario le loro anime
avrebbero dovuto vagare senza pace per cento anni.
Superate le porte dell’ Ade, i defunti dovevano varcare
le acque dello Stige, il fiume dell’Oltretomba. Que-
st’ultimo sfociava a sua volta nel Cocito, il fiume dei
lamenti, che formava il lago di Acheronte.

Qui il vecchio barcaiolo Caronte trasbordava coloro
che avevano avuto sepoltura, ai quali era stata posta
dai parenti sotto la lingua una moneta di bronzo come
obolo per I’ultimo viaggio senza ritorno.

“Caron dimonio”
1675, Athanasius
Kircher

Sulla riva opposta del lago, Cerbero, il cane infer-
nale sorvegliava il regno dei morti facendovi entrare
i nuovi arrivati e impedendo a chiunque di uscirvi.
Per Omero tutti i morti subivano la stessa sorte, si
consumavano nel ricordo e nel desiderio della vita
terrena.

Piu tardi, soprattutto con I’orfismo, ci furono sorti
divergenti: oltre 1I’Acheronte le anime dei defunti
erano sottoposte al giudizio di Ade, il quale, con
sentenza imparziale, assegnava un diverso destino a
seconda del comportamento sulla terra.

I giusti potevano accedere all’Elisio, I’Isola dei
Beati, circondata dalle acque argentee del fiume Le-
te. Queste acque concedevano I’oblio a coloro che le
bevevano e assicuravano dunque relativa felicita. 1
malvagi invece erano precipitati nel Tartaro, una
voragine oscura circondata da un triplice muro attor-
no al quale scorreva il Flegetonte, un fiume di fuo-
co. Qui le anime subivano tormenti spaventosi.

Ma l’inferno, il Tartaro, non era per tutti, era solo
per i maledetti dagli Déi, i Titani che avevano atten-
tato al loro potere, eroi della mitologia. Per i comuni
mortali erano piu che sufficienti le tenebre dell’ Ade.

Nell’oltretomba del mondo classico non c’¢ posto
per la felicita assoluta ma solo per I’oblio, la cancel-
lazione della memoria. La responsabilita etica
dell’individuo ¢ fortemente condizionata dal destino
che ¢ stato pronunciato su di lui, poca importanza
hanno i riti funebri e il culto in generale.

Nella tarda antichita si diffusero ovunque i culti
misterici come reazione alle mancate risposte della
religione classica. Questi culti erano incentrati attor-
no alla rievocazione di miti quali le storie di Orfeo
ed Euridice, Attis e Cibele, Iside e Osiride, che ave-
vano come oggetto il culto della natura e dei suoi
cicli stagionali.

Ma allo stesso tempo parlavano di morte e di risur-
rezione, argomento assai intrigante, e poi promette-
vano il contatto diretto con la divinita attraverso I’e-
stasi. Questa estasi veniva raggiunta attraverso riti
frenetici, danze estenuanti o anche comportamenti
sessuali molto trasgressivi, che perd davano al cre-
dente il senso di una liberazione, di una vera salvez-
za che nel mondo classico non c’era.



